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В 2004 г. Гринпис выпустил первый  в  стране  спра-
вочник  для   потребителя «Как избежать использо-
вания продуктов с генетически модифицирован-
ными ингредиентами?». Справочник  был  составлен         
на основании ответов компаний-производителей      
о содержании генетически модифицированных 
ингредиентов (ГМИ) в производимых ими продуктах 
и политике компаний в этой области, а также 
выборочных исследований Гринпис и ряда других 
организаций.

В 2005 г. Гринпис продолжил исследования продук-   
тов питания на содержание в них ГМИ. Эти иссле-
дования позволяют сделать вывод о том, что 
количество ГМ-продуктов на прилавках наших 
магазинов  с  каждым  годом  растет. 
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Между тем, безопасность ГМ-продуктов в необхо-
димом объеме не оценивалась. Последствия 
потребления ГМ-продуктов неизвестны, а их 
безопасность не доказана. При этом Минздрав и 
его подведомственные учреждения отказываются 
предоставлять общественности данные про-
веденных исследований. При отсутствии досто-
верной информации о содержании ГМИ в продуктах 
все мы становимся своеобразными «подопытными 
кроликами»,  лишенными  права  выбора.

За прошедший с момента последней публикации 
справочника год Гринпис удалось собрать до-
полнительные доказательства потенциальной 
опасности ГМ-продуктов, часть из которых 
приведена в данном издании. Дополнены и уточнены 
списки компаний, использующих (или не использу-
ющих)  ГМИ  при  производстве  продуктов  питания.

В справочнике впервые обнародован «черный» спи-
сок компаний, отказ которых от использования ГМИ 
не  соответствуют  действительности. 

Теперь вы можете сделать СВОЙ ВЫБОР.
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ГМ-продукты: вопросы и ответы

Что такое ГМ-продукты?
Используя методы генной инженерии, уче-
ные выделяют ген какого-нибудь организма 
и «встраивают» его в ДНК других растений 
или животных. Продукты, содержащие 
ГМИ, получили название ГМ-продуктов 
(трансгенных  продуктов).

Опасны ли ГМ-продукты для здоровья 
людей? 
Пищевая аллергия и отравления. 
Более половины трансгенных белков, обе-
спечивающих устойчивость к насекомым, 
грибковым и бактериальным заболеваниям, 
являются токсичными и аллергенными (1,2,5-
8). Многие трансгенные сорта, устойчивые к 
насекомым, вырабатывают белки, способные 
блокировать ферменты пищеварительного 
тракта не только у насекомых, но и у  
человека (3), а также влиять на поджелудоч-
ную железу (4). ГМ-сорта кукурузы, табака 
и томатов, устойчивые к насекомым-
вредителям, способны вырабатывать 
вещества, разлагающиеся на токсичные и 
мутагенные соединения. Эти  соединения    
в  свою очередь могут представлять прямую 
опасность для человека.
Возрастание риска онкологических 
заболеваний  и  возникновения  мутаций. 
Некоторые ГМ-растения, устойчивые к 
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насекомым-вредителям (за счет повышенного содер-
жания лектинов), могут быть мутагенными и оказывать 
сильное негативное влияние на человеческие эмбри--  
оны  (9).
Также мутагенность и канцерогенность может прояв-
ляться и в результате накопления в ГМ-растениях 
гербицидов, пестицидов и продуктов их разложения. 
Известно, что при возделывании устойчивой к глифосату 
трансгенной сахарной свеклы и хлопчатника в расте-
ниях накапливаются значительные количества продуктов 
его разложения (10). С учетом того, что глифосат – это 
сильный канцероген и может вызывать лимфому (11),   
риск, связанный с использованием таких продуктов, 
очевиден. 
ГМ-сорта картофеля и табака, устойчивые к другому 
распространенному гербициду – атразину, также 
потенциально опасны, поскольку атразин известен        
своими канцерогенными, имуннотоксичными и эмбри-
отоксичными   свойствами  (12).
Риск образования опухолей существует и при исполь-
зовании трансгенных растений, отличающихся повы-
шенной  урожайностью  за  счет  ряда  ферментов  (13). 
В результате внутриклеточных процессов в некоторых 
ГМ-сортах табака и риса накапливаются биологически 
активные продукты разложения этих ферментов, 
способные  спровоцировать  развитие  рака  (14). 
Возникновение   устойчивости    к     антибиотикам. 
Некоторые чужеродные гены могут встраиваться в 
кишечную микрофлору человека. Большинство ГМ-рас-
тений содержит гены устойчивости к антибиотикам (15). 
Использование таких продуктов питания может привести 
к тому, что традиционные методы лечения с помощью 
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антибиотиков  будут  малоэффективны.
Есть факты, доказывающие, что чужеродная 
ДНК может проникать через кишечник и 
попадать во внутренние органы организма. 
Высока вероятность, что в случае, если 
беременные матери ежедневно будут 
получать трансгенную пищу, то чужеродные 
ДНК могут «встроиться» в геном ребенка.    
Это может привести к врожденным урод-
ствам, патологиям, мутациям и гибели   
плода (16).

Откуда в России ГМ-продукты?
В России при производстве продуктов 
питания разрешено использование 5 ГМ-
сортов кукурузы, 2 ГМ-сортов картофеля,      
3 ГМ-сортов сои, 2 ГМ-сортов сахарной свек-
лы и 1 ГМ-сорта риса. 
Основной поток ГМ-культур составляют 
ввозимые из-за рубежа (преимущественно 
из США) соя, кукуруза и картофель. Они 
могут попадать на наши столы как в 
«чистом» виде (импортированные свежие 
и консервированные овощи и кукуруза, 
картофельные чипсы и продукты быстрого 
приготовления), так и в качестве добавок в 
мясных, рыбных, кондитерских изделиях, а 
также  в  детском  питании. 

Как в мире регулируются вопросы, 
связанные  с  ГМ-продуктами?
Более 50 стран (в том числе страны ЕС, 
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Япония, Китай и др.) законодательно ввели обязательную 
маркировку ГМ-продуктов, обеспечивая тем самым 
права 3 млрд  потребителей на осознанный  выбор  того,  
что  они  едят. В  Италии  принят  закон,  запрещающий 
использование ГМИ в детском питании. В Греции, как в 
зоне свободной  от трансгенов, трансгенные растения 
не только не выращиваются, но и не используются в 
производстве продуктов питания. В Сербии введена 
уголовная ответственность за нарушение правил 
маркировки  ГМ-продуктов.

А как в России?
С 9 января 2005 г. в закон о защите прав потребите-
лей была внесена поправка, в соответствии с которой 
каждый производитель обязан маркировать продукты, 
содержащие любое количество ГМИ. Но санитарные 
службы не в состоянии контролировать его выполнение, 
т. к.  в  нашей  стране:
-  не создана сеть лабораторий, способных выявлять все 
ГМ-продукты; 
- 10% регионов вообще не обеспечены лабораториями 
для определения ГМИ; 
- не принят закон об обязательной маркировке вво- 
зимого сырья, что создает ситуацию, когда отечественные 
производители не знают о происхождении закупаемого 
ими  сырья.

Мнение экспертов
Ермакова И.В., д. б. н., ведущий   сотрудник   Инсти-
тута   высшей   нервной   деятельности   и   нейро-
физиологии   РАН
На современном этапе развития биотехнологии исполь-
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зование генетически модифицированных 
организмов (ГМО) в качестве продуктов 
питания или добавок к ним является 
преждевременным и опасным. К сожалению, 
наблюдается недооценка реальной опас-
ности ГМО для человека и окружающей          
среды.   Масштабное   распространение    
ГМО может привести не только к резкому 
сокращению биоразнообразия (через 
распространение ГМ-пыльцы и семян, 
попадание органических остатков в воду и 
почву), но  и  к  серьезным заболеваниям 
человека: аллергии, токсикозу, онкологии, 
генетическим уродствам, бесплодию. В  пер-
вую очередь, это связано с несовершен-
ством используемых в генной инженерии 
способов «встраивания» чужеродных генов. 
Согласно научным данным, ГМ-вставки 
после их поглощения могут проникать в 
микрофлору кишечника, потом в кровь (в 
белые кровяные тельца), а затем в клетки 
разных органов человека и животных, 
приводя к патологическим изменениям в 
них.
Генетически модифицированные организмы 
могут превратиться в «чуму» 21 века. Но 
если чума убивает сразу, то ГМО - это мина 
замедленного действия.
Устюжанин А.П., президент Российского 
Соевого Союза, профессор, д. эк. н.
Несмотря на то что из-за ГМ-сортов сои 
авторитет данной культуры был подорван, 
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потребители не должны боятся сои.
Есть ложь и мифы, но есть и правда о сое. Соя 
содержит все, что нужно человеку: протеин, витамины, 
пищевые минералы, клетчатку. Соя резко снижает риск 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, обеспе-
чивает профилактику и лечение диабета, атеросклеро-
за, гепатита, панкреотита, туберкулеза, остеропороза, 
неврозов, ожирения, дисфункции кишечника, нормализует 
обмен веществ, усиливает иммунитет. Используется при 
пищевой аллергии, связанной с животными белками. 
На территории России в настоящее время нет товарного 
производства ГМ-сои. Соевый Союз выступает за 
мораторий на выращивание трансгенной сои в России 
и борется за развитие производства продуктов питания 
из отечественного сырья генно не модифицированных 
растений. 
Самые полезные продукты – соевое молоко, сливки, 
творог, сыры, масло, кефир, варенец, кумыс, макаронные 
и хлебобулочные изделия, конфеты, шоколад.

Что необходимо учитывать при пользовании    
справочником?
* В справочнике содержится информация, полученная     
до 10 ноября 2005 г. 
* Указанные в справочнике списки отражают только 
политику компаний в области применения ГМИ и 
применимы только в России.
*  Гринпис провел лишь выборочные проверки, которые 
затронули не все компании, включенные в списки. 
* «Черный» список сформирован на основании данных 
официальных проверок, которые были проведены 
после того, как производители прислали декларации о 
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неприменении ГМИ.

Что дальше?
Справочник нельзя считать исчерпываю-
щим. Он будет периодически обновляться. 
Основанием  для  такого обновления  будут:
- выборочные исследования Гринпис, а 
также других независимых  институтов  и  
организаций;
- дополнительная информация, поступа-
ющая от компаний-производителей. 
Гринпис и дальше будет проверять 
компании, давшие обязательства отказаться 
от использования ГМИ, и информировать 
покупателей о тех, чьи слова расходятся с 
делами. Мы и дальше будем выступать за 
право людей на осознанный выбор! 
Результаты выборочных проверок продуктов 
питания на содержание ГМИ вы можете 
найти  на  www.greenpeace.ru
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"Черный" список

В "черный" список вошли компании, которые:  
- письменно подтвердили, что они отказались от 
использования ГМИ при производстве продуктов 
питания, но, тем не менее, ГМИ были обнаружены в  их  
продукции;
-   нарушили  правила  маркировки.

Внимание!
В вареной колбасе «Телячья традиционная» (произ-
водитель - Черкизовский МПЗ), исследованной на ГМИ 
в сентябре 2004 г., было обнаружено, что  в  качестве  
добавки  использовалась  100%-я   ГМ-соя. 
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Компания Продукт Где обнаружен
«Дарья», 

ООО («Дарья-
Полуфабрикаты»)   

 (г. Санкт-Петербург)

Бифштексы 
«Граф-Шеф» Орловская область

«Кампомос», 
ООО, МПЗ 
(г. Москва)   

Колбаса вареная 
«Чесночок» Орловская область

«Корона», ПК, ЗАО      
(Новгородская обл.)               

Котлеты 
«Губернские»,

 (т. м. "Государь")
 Республика Коми

«Микояновский», МК  
(г. Москва)           

Фарш «Домашний»,
колбаса с/к 

«Онежская»,  
паштет печеночный     

 Республика Коми
Орловская область

«Царицыно»,
 ОАО (г. Москва) 

Колбаса «Дачная», 
«Троицкая» Орловская область

«Лианозовский 
колбасный з-д», ОАО 

(г. Москва) 

Колбаса вар. 
«Докторская 

Лианозовская»

Нижегородская 
область

 «Волжский ПК», ООО 
(Волгоградская обл.)

Фарш «Волжский», 
фарш «Даниловский»,

 сосиски 
«Ветчинные»,

 колб. вар. 
«Диабетическая», 

пельмени 
«Аппетитные»

Волгоградская 
область

"Черный" список
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Зеленый

Оранжевый

Красный

Компании, которые письменно подтвер-
дили свой отказ от использования ГМИ при 
производстве продуктов питания.

Компании:
-  в продуктах которых ГМИ были обна- 
ружены до того, как они письменно 
подтвердили свой отказ от их исполь-
зования;
-  которые не предоставили доказатель-
ства того, что ими приняты все меры по 
исключению дальнейшего использования 
ГМИ.

Компании, которые: 
- не отказались от использования ГМИ     
при производстве продуктов питания;
-  не представили о себе информацию.

Что означают различные цвета?
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Принятые в списках сокращения
АПК – агропромышленная компания
ГУП – государственное унитарное предприятие 
КК – консервный комбинат 
КФ – кондитерская фабрика 
МЖК – масложировой комбинат 
МК – мясокомбинат
МКК – мясоконсервный комбинат 
ММК – мясомолочный комплекс 
МПЗ – мясоперерабатывающий комбинат
МПК – мясоптицекомбинат
МУП – муниципальное унитарное предприятие 
ПК – пищекомбинат
ТПГ – торгово-промышленная группа
ТПК – торгово-промышленная компания
ТПП – торгово-производственное предприятие
ХК – хладокомбинат
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Внимание! 
Марки соевого сырья, где были обнаружены ГМИ
(по данным ГСЭН Еврейской авт. обл., Ямало-Ненец-
кого АО, Белгородской, Нижегородской, Орловской и 
Самарской  областей)
«Bellako Spolka», мука из дробленной сои (Югославия)
«Honeysoy F200/20», мука соевая обезжиренная (США)
«Vnico HSIP», соевый изолят (Нидерланды)
«Аркон SJ», концентрат соевого белка (Нидерланды)
«АрконС», соевый белковый концентрат (Нидерланды)
«БиПроСоя S900» (США)
«ДанПро S900» (Дания)
«Данпротекс Н40» (Израиль)
«Майкон 70Г» (Израиль)
«Майкон 701» (Израиль)
«Майкон 70С» (Израиль)
«Мастен ОСОР» (Бразилия)
«ПримаПроСоя 97», изолят соевого белка (США)
«Праймпро ES», соевый изолят (США)
«Руссотекс», мука соевая текстурированная
«СамПроСоя 90МП», изолят соевого белка (США)
«Сойтекс» (Бразилия)
«Солкон С», концентрат соевого белка (Израиль)
«СолПро» (Израиль)
«Суприм 108», изолят соевого белка (США)
«Супро ЕХ-33» (США)
«Супро 595», изолят соевого белка (США)
«СупроСоя С-32» (США)
«Текстратеин F-030», текстурированная обезжиренная мука 
(Нидерланды)
«Штернцитин F-10», лецитин соевый (Германия)
«Эмульгофикс», смесь соевая белковая 
Глютен кукурузный (США)



Уважаемый Михаил Юрьевич!
С каждым годом на российском рынке все чаще 
появляются генномодифицированные (ГМ) про-
дукты. Нас беспокоит то, что трансгены использу-
ются и в детском питании. Поскольку безопасность 
ГМ-продуктов питания не доказана, а необходи-
мый контроль за использованием трансгенов  в  
России  отсутствует,  я  прошу  Вас:
• запретить использование ГМ-сырья в производ-
стве  ЛЮБОГО  детского  питания;
• наладить строжайший контроль за соблюдением 
этого запрета. 
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Вы можете помочь Гринпис в борьбе за право 
людей знать, что они едят, за право детей 
на безопасное питание. 

Напишите письмо Министру здравоохранения России 
с требованием запрета использования ГМИ при 
производстве  детского  питания!

Сделайте запрос в местные органы Санэпиднадзора           
о  наличии  ГМ-продуктов  в  вашем  регионе.
Подробности на www.greenpeace.ru

За справочником обращайтесь в Гринпис России. 
Адрес: 127994, Москва, ГСП-4, Гринпис
Тел.: (095) 257-41-06/22
E-mail: join@greenpeace.ru

Справочник также размещен на www.greenpeace.ru

Название компаний и данные об их специализации предоставлены 
ИПС «Бизнес-карта» (www.biznes-karta.ru)

Как отличить трансгенное детское питание?
В России производители не маркируют ГМ-продукты. 
Единственный способ обезопасить себя и своих детей - 
ориентироваться на те компании, которые добровольно 
отказались от использования трансгенов в детском 
питании. Эксперты Гринпис считают, что трансгены в 
детском  питании  должны  быть  запрещены!
Если Вас волнует эта проблема, подпишите обращение 
министру здравоохранения М. Ю. Зурабову. Все прис-
ланные  открытки  мы  передадим  в  Минздрав.




